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Desde hace años mi contraria y yo tenemos un intercambio de pareceres 
acerca de esta preparación dulce, para ella que tiene esta receta 
manuscrita anterior...
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Para Bebés


Las recetas que siguen son editadas como referencia solamente.

Toda ingesta de alimentos, por los bebés, así como los ingredientes que componen estos, deben de ser autorizados por el PEDIATRA que se ocupe de la salud y crecimiento del Bebé.









	Alubias del Ganxet con propietas de gallo, menú para bebés de + de 12 meses
	Alubias del Ganxet con verduras y merluza al vapor, menú para bebés de + de 12 meses
	Crema de carne estofada con patatas, puerro y zanahoria, comida para bebés + 6 meses
	Crema de patatas y zanahorias con cucharada de AOVE, La comida de mi nieta
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	Crema de porrusalda para bebés + 6 meses
	Crema de solomillo salteado en seco con verduras, comida para bebés +6 meses
	Crema de vainas, comida para bebés + 6 meses
	Crema de vainas, con zanahorias, patata y carne de ternera, comida para bebés + 6 meses
	Crema de verduras con rodaja de rape, Comida para bebés de + de 12 meses
	Estofado de carne de caballo con verduras, comida para bebés +6 meses
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	Estofado de pavo con vegetales, comida para bebés +6 meses
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	Lentejas con verduras y cola de merluza, Menú para bebés de + de 12 meses
	Lentejas con verduras y merluza al vapor, comida para bebés de +12 meses
	Lentejas estofadas con taco de merluza, Menú para bebés de + de 12 meses
	Pavo con verduras, comida para bebés de + de 12 meses
	Pochas estofadas con medallón de solomillo, Comida para bebés de + de 12 meses
	Porrusalda con propietas de lenguado, comida para bebés de + de 12 meses
	Potitos caseros para Chispita
	Potitos para las vacaciones de mi nieta Irune (Chispita)
	Soupe de hortalizas con carne, Menú para bebes de + de 18 meses
	Verduras con merluza, menú para bebes de + de 12 meses
	Verduras con rape, menú para bebés de + de 12 meses
	Verduras estofadas con carne, menú para bebés de + de 12 meses
	Vichyssoise con taco de merluza, Comida para bebés de + de 12 meses
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	Costillas de cerdo asada a la miel
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	Merluza rellena
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	Nidos de alachofa
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	Patatas rellenas al horno
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	Pechuga de pollo oficiada a baja temperatura
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	Rape alangostado
	Rape con salsa de langostinos
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	Rodajas de merluza fritas
	Rollitos orientales
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	Rosbif (Roastbeef)
	Roscón de reyes
	Salpicon de rape
	Salsa boloñesa a mi estilo
	Salsa de tomate
	Salsa monglás de langostinos para relleno de alcachofas
	San Jacobos de lomo de cerdo
	Sardinas encebolladas y tortilla rellena
	Skrei con setas shiitake
	Skrei sobre patatas en salsa verde
	Solomillo con pimientos verdes y patatas fritas.
	Solomillo de cerdo con hojaldre y agridulce de verduras
	Sopa de ajo (Crema) con costron relleno de yema.
	Sopa de ajo de Doña Antonia de Segfovia
	Sopa de ajo seca
	Sopas de ajo
	Tacos de solomillo cerdo con chop suey agridulce
	Taquitos de jamón con alcachofas
	Torta abizcochada sin harina, ni azúcar
	Tortilla de patatas y cebolla o Tortilla Española
	Ventresca de bonito al horno
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Queso su fabricación casera paso a paso

El sábado pasado, día 2, hice unos quesos, así que temprano preparar todo el utillaje, en la foto podemos ver moldes, recipiente de acero in...






	







Chiles Mexicanos, Clasificación por el picor y algunas particularidades

Este escrito es complementari del que se puede leer en este enlace . Esto lo tenia de hace unops doce años que lo publiqué en una Charla de ...






	







Conejo al ajillo

Un plato, que al precio que está el conejo, es interesante su preparación.  Unas piezas de conejo troceado son las que utilizaré en esta pre...






	







Mazorca de maíz cocida/asada

Hoy he acompañado con estas mazorcas de maíz un bistec.  Después de quitarles las hojas y las barbas o pelos, (que por cierto su infusión es...






	







Carne estofada

Para esta carne guisada nos proveeremos de una carne magra de vacuno, por ejemplo del corte que se denomina morcillo, la cortaremos en dados...






	







Tortilla de patatas y cebolla o Tortilla Española

Aquí tenemos los ingredientes a utilizar, por supuesto sal y aceite de oliva extra virgen tambien serán utilizados ( Datos históticos sobre ...






	







Embutidos caseros

Después de mi curso en el Taller de las Tradiciones, (ver este enlace)  y con la mise en place lista, me inicio en la fabricación casera de ...






	







Cortezas de cerdo

Hacer unas cortezas de cerdo en casa es fácil y de unos resultados magníficos. El producto final es mucho mas sabroso que las industriales, ...






	







Muslos de pollo en salsa

Comenzamos pasando los muslos de pollo, en este caso sin piel, por aceite que tendremos en la cazuela donde vayamos a oficiar el plato,  una...






	







Cocción del pulpo, nueva técnica

Esta nueva técnica, al menos para mi, que he empleado para la cocción de un pulpo de 2 kilos algo pasados, la tenía como proyecto a realizar...
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	Menú para un cumpleaños
	Menú para un día especial
	Menú para un día especial, otro
	Menú para un domingo
	Menú para una cena romántica
	Muslos de pollo en salsa
	Preparaciones festivas rápidas
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mojama
(1)

	
molde
(1)

	
Mole poblano
(1)

	
molido
(1)

	
mollejas
(5)

	
moluscos
(6)

	
morcilla
(41)

	
morcilla vegetal
(1)

	
mostaza
(3)

	
muchos ingredientes
(1)

	
muslos
(2)

	
nabo
(3)

	
naranja
(8)

	
nata
(64)

	
Navidad
(2)

	
Nigari
(1)

	
niscalos
(8)

	
nueces
(4)

	
obleas
(5)

	
obleas de arroz
(1)

	
orejas de cerdo
(1)

	
orejones
(4)

	
oriental
(18)

	
osso buco
(1)

	
ostras
(5)

	
paella
(4)

	
pak choi
(4)

	
palito surimi
(1)

	
palitos surami
(4)

	
paloma
(1)

	
palometa
(7)

	
pan
(15)

	
pan de molde
(1)

	
pan rallado
(19)

	
panceta
(9)

	
Panificacion
(7)

	
papada
(3)

	
papillotte
(7)

	
pargo
(1)

	
pasas
(17)

	
pasta
(46)

	
pasta brick
(3)

	
pasta brissé
(1)

	
pasta casera
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pasta choux
(1)

	
pasta de cacao
(1)

	
pasta de pimientos rojos
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pasta para fritura
(2)

	
pasta quebrada
(5)

	
pasta wonton
(2)

	
pastas
(9)

	
pastel
(2)

	
patas
(1)

	
patatas
(297)

	
patatas chips
(1)

	
patatas fritas
(1)

	
paté
(9)

	
patitas
(2)

	
pato
(11)

	
Pavo
(11)

	
pechuga
(5)

	
pencas
(7)

	
pepinillos
(12)

	
pepino
(14)

	
pera
(11)

	
percebes
(1)

	
perdiz
(2)

	
perejil
(68)

	
perretxikos
(13)

	
pes
(3)

	
pescado
(226)

	
picadillo
(1)

	
piel
(3)

	
piel de naranja y limón
(2)

	
pierna
(1)

	
pilpil
(8)

	
pimenton
(37)

	
pimicante
(1)

	
pimienta
(50)

	
Pimienta. Serie aromáticas y especias
(1)

	
pimientas
(2)

	
pimiento choricero
(11)

	
pimiento verde
(27)

	
pimientos
(361)

	
pimientos rojos
(34)

	
pimientos secos
(16)

	
pintxo
(116)

	
Pintxos
(2)

	
piña
(21)

	
piñones
(23)

	
piperrada
(1)

	
pistacho
(2)

	
pisto
(6)

	
pizza
(4)

	
plancha
(31)

	
platano
(1)

	
plato
(2)

	
plato combinado
(1)

	
plato salado
(1)

	
plato unico
(105)

	
pochado
(5)

	
pochas
(22)

	
pollo
(48)

	
popietas
(1)

	
postre
(114)

	
presa
(1)

	
Primer plato
(460)

	
prueba
(2)

	
puerro
(221)

	
pularda
(1)

	
pulpo
(8)

	
puré
(1)

	
quark
(4)

	
que
(1)

	
queso
(131)

	
queso fundido
(9)

	
queso rallado
(20)

	
quinua
(2)

	
rabano
(7)

	
rabillo
(1)

	
rabo
(2)

	
radicchio
(1)

	
ranero
(1)

	
rape
(38)

	
rebozo
(2)

	
rellena
(2)

	
relleno
(2)

	
rellenos varios
(8)

	
remolacha
(10)

	
requeson
(3)

	
Reseña
(1)

	
Restaurantes
(1)

	
revuelto
(25)

	
riñones
(2)

	
Riñones de cordero
(1)

	
risotto
(1)

	
rodaballo
(8)

	
rollo primavera
(1)

	
romanescu
(9)

	
ron
(3)

	
ron añejo
(1)

	
roscon reyes
(1)

	
Rusa
(1)

	
sal
(12)

	
salazón
(2)

	
salchichas
(13)

	
salchichón
(2)

	
salmon
(9)

	
salmonetes
(16)

	
salsa
(18)

	
salsa a la pimienta verde
(2)

	
salsa al limón
(1)

	
salsa almendras
(3)

	
salsa barbacoa
(2)

	
salsa barcacoa
(1)

	
salsa bechamel
(17)

	
salsa boloñesa
(1)

	
salsa curry
(1)

	
salsa de almendras
(1)

	
salsa de carne
(1)

	
salsa de hongos
(2)

	
salsa de marisco
(5)

	
salsa de pimiento rojo
(1)

	
salsa de soja
(27)

	
salsa de tomate
(115)

	
salsa de vinagre
(6)

	
salsa frambuesa
(3)

	
salsa holandesa
(1)

	
salsa mahonesa
(4)

	
salsa Monglas
(1)

	
salsa negra
(4)

	
salsa perrins
(2)

	
salsa pesto
(2)

	
salsa puttanesca
(2)

	
salsa queso
(2)

	
salsa roquefort
(3)

	
salsa sabayon
(1)

	
salsa tahini
(1)

	
salsa tartara
(3)

	
salsa varias
(1)

	
salsa verde
(3)

	
salsa vizcaina
(5)

	
salsa yogurt
(1)

	
salsas orientales
(1)

	
salteado
(139)

	
Sangrecilla
(3)

	
sardinas
(12)

	
sardinas viejas
(3)

	
sazonador
(1)

	
secreto
(5)

	
seg
(1)

	
Segundo plato
(528)

	
segundo plato.
(23)

	
semola
(2)

	
senderuelas
(1)

	
sepia
(11)

	
sesamo
(2)

	
setas
(37)

	
SI
(6)

	
sidra
(1)

	
siemprevivas
(2)

	
Skrei
(9)

	
sobras
(1)

	
sofrito
(7)

	
soja
(3)

	
solomillo
(27)

	
sopa
(26)

	
surimi
(3)

	
tahini
(2)

	
tapa
(62)

	
tarta
(9)

	
tartaletas
(2)

	
templado
(1)

	
tempura
(5)

	
tinta de calamar
(4)

	
tirabeques
(17)

	
Tocinillos
(1)

	
tocino
(25)

	
tofu
(1)

	
tomate
(265)

	
tomate cherry
(8)

	
tomates secos
(4)

	
tomillo
(1)

	
torilla
(3)

	
tortilla
(9)

	
tortitas de elote
(1)

	
tranchetes de queso.
(1)

	
trucha fiordos noruegos
(2)

	
trufa
(4)

	
trufa melanosporum
(1)

	
trufa nerfa
(1)

	
tuetano
(3)

	
tupinambo
(1)

	
txacoli
(2)

	
txistorra
(2)

	
txitxikis
(1)

	
uvas pasas
(4)

	
vacuno
(66)

	
vainas
(27)

	
vainas de guisantes
(1)

	
vainilla
(1)

	
vapor
(2)

	
vegetales
(7)

	
vegetariano
(3)

	
veloute
(11)

	
ventresca
(2)

	
verdel
(3)

	
verduras
(121)

	
Verduras variasvainas
(1)

	
vieras
(4)

	
vinagre
(31)

	
vinagre al caramelo
(1)

	
vinagreta
(13)

	
vino
(61)

	
vino blanco
(8)

	
vino de málaga
(1)

	
wonton
(1)

	
yema
(2)

	
yema dulce
(1)

	
yerbas
(2)

	
yogurt
(11)

	
zanahoria
(267)
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